  本 會  1 0 6 年 度 講 習 會
時　　間：106年7月30日星期日下午2:30~4:00  2時正報到。
地　　點：本會會館(三重區大榮街6號3樓近台北橋捷運站)。
報    名：即日起速向聯誼會報名，7月25日截止，會員免費，不限人數，會議室有40個座位，額滿為止，歡迎踴躍參加。
講習主題：工作場所場意外事故應變能力及危機處理

  1.擴展職場安全知能與防災教育(防火防震)
  2.大眾運輸工具遇到災害時如何協助緊急救護與自救(火燒車)
 3.腹式呼吸法(養身減壓增強記憶力與免疫力)
  4.日本9.0大地震喚醒憂患意識(緊急應變逃生技巧)
  5.工作職場、居家用電管理如︰電線走火（潛藏危機） 
  6.救災緊急處理及協助人員疏散(報案、滅火、逃生之要領)
  7.生死一瞬間,如何掌握0-3分鐘救命黃金時機

  8.環保概念:節能減碳與用電安全(炎炎夏日，省電計畫 您不可不知)
  9.冬天隱形殺手（一氧化碳中毒）特殊狀況案例之分析與研討

10.哈姆立克急救法~~氣管異物、呼吸道梗塞
11.AED操作講解 新版CPR (安妮娃娃實作示範)
12.開放問題雙向交流---(影片交流)
~~~建立正確災害觀念         確保生命財產安全~~~

教官:程建國    學歷:輔仁大學     資歷:16年  

經歷:

· 全省各地做防火、防震專業講座。

· 各社團（職業工會、商業同業公會、商業會）會員代表大會勞工教育訓練特聘講師。

※全省醫院防護團、各縣巿稅捐稽徵處、郵政總局、台糖、酒廠、公私立金融業、高雄中船、國稅局、

  金屬工業發展中心、河川局、縣巿衛生局及農會。

· 高雄、台南地區臺灣銀行、土地銀行、高雄企銀、華南銀行、彰化銀行特聘講師。

· 常於各社團（扶輪社、獅子會、同濟會）作專題演講。

· 各警察局警察、義警、民防、巡守隊、刑大、保安常年訓練特聘講師。

· 曾到各地區後備司令部、營區莒光日作專題演講。

· 國軍災防課程宣導教官。  

· 各小學、中學、大學等教育單位防護團訓練專業講師。

現任：高雄巿全民防災協會專業講師  

教官聯絡電話: 0928765222   

